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Только подумай те - ймеет лй смысл бйть ребенка за 
то, что он только что ударйл кого-то? Уведйте, уберйте 
ребенка с того места, где он только что кого-то ударйл. 
Будьте последовательны й жесткй (в следованйй правй-
лам). Каждый  раз давай те ребенку знать: какое поведенйе 
вы от него ожйдаете й что случйтся, еслй он не сделает 
этого (пой дет в свою комнату, не будет смотреть телевй-
зор йлй потеряет какую-то другую прйвйлегйю). 

5. Если вы бьете ребенка, вы тем самым показыва-
ете ему, что бить - это нормально и приемлемо. Детй 
будут думать, что это нормальная практйка - добйваться 
желаемого с помощью насйлйя. Учйте свойх детей  другйм 
способам выражать свой эмоцйй, напрймер, словамй. За-
тем – прймйте, покажйте йм, что вы прйнймаете йх чув-
ства й эмоцйй. Покажйте, что вам не все равно. 

 6. Физическое насилие травмирует эмоции ребен-
ка. Оно также может повлйять на успеваемость ребенка в 
школе й взаймоотношенйя с друзьямй. Замечай те й под-
держйвай те все хорошее, что делает ваш ребенок. Дай те 
ему знать, что вы любйте его просто за то, что он у вас 
есть. 

 7. Поведение детей, которых бьют, становится 
агрессивным и деструктивным. Фйзйческое насйлйе 
дает ребенку больше основанйй  для плохого поведенйя. 
Оно как бы учйт йх "ты плохой , поэтому ты можешь, йме-
ешь право делать плохйе вещй". Когда ребенок постарше 
делает что-то плохое, попробуй те йспользовать "тай м-
ауты". Благодаря тай м-ауту, вы йзолйруете ребенка преж-
де всего от себя на несколько мйнут. Посадйте его на стул 
йлй кресло, лестнйцу, йлй отведйте в свою комнату. Пусть 
он вернется оттуда тогда, когда он сможет контролйро-
вать свой дей ствйя (но ребенок не должен оставаться там 
часамй! Обычно тай м-аут длйтся несколько мйнут, до 10). 
Прй этом не забывай те поддержйвать свойх детей , когда 
онй поступают правйльно й делают хорошйе вещй. 

 8. Физическое насилие не учит детей внутреннему 
контролю. Нйкогда не шлепай те ребенка. Ребенок, кото-
рого шлепают, нйкогда не научйтся управлять свойм по-
веденйем: он всегда будет йскать кого-то еще, кто бы го-
ворйл ему, что правйльно делать, а что неправйльно. Та-
кйе детй обычно руководствуются прйнцйпом: «Я не дол-
жен нйчего делать, йначе меня накажут», вместо «я не 
должен делать плохйе вещй, потому что онй плохйе». Ва-
шй ожйданйя должны быть по максймуму четкймй. Поощ-
ряй те своего ребенка, когда он дружелюбен й настроен на 
сотруднйчество. Поддержйвай те его, когда он делает свой  
собственный  хорошйй  выбор. 

 

Муниципальное автономное  
дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №6 «Буратино» 

 

9. Физическое насилие в любом виде пуга-
ет Контролйруй те себя. Нйчто не поможет ребенку, который  
себя не контролйрует, лучше, чем взрослый , остающйй ся спо-
кой ным.  Учйте детей  справляться с собственным гневом й эмо-
цйямй й не позволяй те йм овладеть собой . Помнйте, что вы - 
взрослый  человек. Иногда слйшком уставшйй  йлй встревожен-
ный  родйтель начйнает трястй крйчащего – как грудного воз-
раста, так й старше. Так делать нельзя нй в коем случае - это 
может прйвестй к слепоте, поврежденйям мозга йлй даже смер-
тй ребенка. Что делать?     

Остановйтесь! Еслй вас «достает» плач, обратйтесь за помо-
щью к другу, родственнйку, соседке, попросйте йх посйдеть с 
ребенком хоть десять мйнут, пока вы прймете душ йлй просто 
вый дете на улйцу, успокойтесь. Научйтесь просйть й прйнймать 
помощь другйх людей . В край нем случае оставьте грудного ре-
бенка в кроватке йлй манеже й уй дйте в душ на 5 мйнут – пусть 
лучше ребенок плачет, чем вы прйчйнйте ему непоправймый  
вред. 

 10. Никогда не бейте ребенка, чтобы прекратить то или 
иное его нежелательное поведение «на людях». К сожале-
нйю, многйе мамы й папы стесняются того, что ребенок время 
от временй выходйт у нйх йз-под контроля й это вйдят другйе 
людй (а йногда й комментйруют). И предпочйтают прекратйть 
это поведенйе с помощью насйлйя. Пой мйте, что как вам может 
быть неудобно, что ребенок раскапрйзнйчался на улйце, в мага-
зйне, на празднйке, ребенку в сто раз тяжелее пережйть насй-
лйе, совершенное на вйду у другйх (а что еще хуже - с одобре-
нйя чужйх людей ). Кроме того, вы такйм образом даете понять 
ребенку, что его эмоцйй й его мненйе нйчего не значат для вас. 
Запомнйте – ребенок не может й не должен быть «удобен» 
окружающйм, это не йгрушка, которую можно в нужный  мо-
мент положйть в ящйк йлй выключйть. 

Постарай тесь подстройться под ребенка, зная его распйса-
нйе, прйстрастйя й заранее подумав, в какйх случаях возможны 
конфлйкты. Даже еслй вознйкла непредвйденная сйтуацйя, нет 
нйчего страшного в том, что ребенок плачет йлй капрйзнйчает. 
Возьмйте его на рукй й йдйте домой , йлй отой дйте в сторону, 
сядьте на лавочку й подождйте, пока он успокойтся. Стыдно 
должно быть постороннйм наблюдателям, но не вам. 
         Еслй вы думаете, что вашй собственные проблемы оказы-
вают влйянйе на то, как вы воспйтываете своего ребенка, оста-



   ВЗРОСЛЫЙ, ОСТАНОВИСЬ!!! ЗАДУМАЙСЯ!!! 
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Жестокое обращение с детьми 
В наше время проблема защйты детей  от жестокого об-

ращенйя й насйлйя становйтся все более й более актуаль-
ной . Что попадает под понятйе “жестокое обращенйе с 
детьмй”? Какймй норматйвнымй документамй руковод-
ствоваться в такйх случаях? Как должны вестй себя сотруд-
нйкй дошкольного учрежденйя прй выявленйй случаев 
жестокого обращенйя с детьмй йх родйтелямй? 

Самым массово подпйсанным международным докумен-
том в рамках Органйзацйй Объедйненных Нацйй  является 
Конвенцйя о правах ребенка. Конвенцйя предусматрйвает 
обязательство государства защйтйть детей  от жестокого 
обращенйя. Государства-участнйкй должны обеспечйвать, 
“чтобы нй одйн ребенок не был подвергнут пыткам йлй 
другйм жестокйм, бесчеловечным йлй унйжающйм досто-
йнство вйдам обращенйя йлй наказанйя” (п. “а” ст. 37). Ста-
тьей  19 Конвенцйй установлена необходймость защйты 
прав ребенка от всех форм фйзйческого йлй псйхйческого 
насйлйя, оскорбленйя йлй злоупотребленйя, отсутствйя 
заботы йлй небрежного обращенйя, грубого обращенйя 
йлй эксплуатацйй (ст. 19 Конвенцйй о правах ребенка). 

 Жестокое обращенйе не сводйтся только к йзбйенйю. 
Не менее травмйрующймй могут быть насмешкй, оскорбле-
нйя, унйжающйе сравненйя, необоснованная крйтйка. Кро-
ме того, это может быть отверженйе, холодность, оставле-
нйе без псйхологйческой  й моральной  поддержкй. 

 Дей ствующее россйй ское законодательство не дает 
четкого определенйя термйна “жестокое обращенйе с деть-
мй”. Это словосочетанйе впервые появйлось в Кодексе о 
браке й семье РСФСР в 1969 году (в настоящее время доку-
мент не дей ствует). Статьей  59 Кодекса жестокое обраще-
нйе с детьмй называлось однйм йз основанйй  для лйшенйя 
родйтельскйх прав, но содержанйе самого понятйя не рас-
шйфровывалось. 

       Исходя йз аналйза норм многочйсленных законода-
тельных актов, можно дать следующее определенйе: 
“Жестокое обращенйе с детьмй — дей ствйя (йлй бездей -
ствйе) родйтелей , воспйтателей  й другйх лйц, наносящее 
ущерб фйзйческому йлй псйхйческому здоровью ребенка”. 

“Жестокое обращенйе с детьмй — дей ствйя (йлй без-
дей ствйе) родйтелей , воспйтателей  й другйх лйц, нанося-
щее ущерб фйзйческому йлй псйхйческому здоровью ре-
бенка”. 

Признаки жестокого обращения с детьми. 
Можно выделйть несколько явных прйзнаков жестоко-

го обращенйя с детьмй, прй налйчйй которых необходймо 
незамедлйтельно пройнформйровать правоохранйтель-
ные органы: 
следы побоев, йстязанйй , другого фйзйческого воздей -

ствйя (за совершенйе такйх дей ствйй  установлена уголов-
ная ответственность, предусмотренная статьямй главы 
16) следы сексуального насйлйя (ответственность за этй 
дей ствйя предусмотрена главой  18 Уголовного кодекса 
РФ «Преступленйя протйв половой  непрйкосновенностй й 
половой  свободы лйчностй»); 
запущенное состоянйе детей  (педйкулез, дйстрофйя й 

т.д.); 
отсутствйе нормальных условйй  существованйя ребен-

ка: антйсанйтарное состоянйе жйлья, несоблюденйе эле-
ментарных правйл гйгйены, отсутствйе в доме спальных 
мест, постельных прйнадлежностей , одежды, пйщй й 
йных предметов, соответствующйх возрастным потребно-
стям детей  й необходймых для ухода за нймй (см. ст. 156 
УК РФ «Нейсполненйе обязанностей  по воспйтанйю несо-
вершеннолетнего»); 
сйстематйческое пьянство родйтелей , дракй в прйсут-

ствйй ребенка, лйшенйе его сна, ребенка выгоняют йз 
дома й др.  

Ответственность за жестокое обращение с детьми. 
 Россйй скйм законодательством установлено несколько 

вйдов ответственностй лйц, допускающйх жестокое обра-
щенйе с ребенком. 
Адмйнйстратйвная ответственность. Кодексом РФ об 

адмйнйстратйвных правонарушенйях предусмотрена от-
ветственность за нейсполненйе йлй ненадлежащее йспол-
ненйе обязанностей  по содержанйю, воспйтанйю, обуче-
нйю, защйте прав й йнтересов несовершеннолетнйх — в 
вйде предупрежденйя йлй наложенйя адмйнйстратйвного 
штрафа в размере от ста до пятйсот рублей  (ст. 5.35 КоАП 
РФ). 

 Уголовная ответственность. Россйй ское уголовное за-
конодательство предусматрйвает ответственность за все 
вйды фйзйческого й сексуального насйлйя над детьмй, а 
также по ряду статей  — за псйхйческое насйлйе й за пре-
небреженйе основнымй потребностямй детей , отсутствйе 

заботы о нйх. 
 Гражданско-правовая ответственность. Жестокое об-

ращенйе с ребенком может послужйть основанйем для 
прйвлеченйя родйтелей  (лйц, йх заменяющйх) к ответ-
ственностй в соответствйй с семей ным законодатель-
ством. 

 1. Когда большой, значимый взрослый бьет ма-
ленького ребенка, ребенок чувствует беспомощность 
и фрустрацию. Этй чувства могут в дальней шем сделать 
ребенка депрессйвным йлй агрессйвным. Учйте свойх 
детей , как вы хотйте, чтобы онй себя велй. Маленькйе 
детй обычно не понймают, что онй делают неправйльно. 
Обязательно будьте последовательны в свойх прймерах. 

 2. Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать 
проблемы. 

      Вы только заставляете чувствовать его плохо по 
отношенйю к самому себе. Нйзкая самооценка может 
остаться у него на всю жйзнь. И следйте за своймй слова-
мй – онй могут ударйть еще сйльнее. 

 3. Физическое насилие приводит к тому, что у ре-
бенка появляется желание отомстить. 
Учйте свойх детей  с помощью слов, речй. Старай тесь 

добйться понйманйя ймй правйл, которые вы установй-
лй у себя дома. Это могут быть правйла безопасностй, 
временй й порядка прйнятйя пйщй йлй отхода ко сну. 
Сделай те все возможное, чтобы правйла былй максй-
мально простымй й соблюдалйсь всемй членамй семьй. 

 4. Физические наказания смещают понимание ре-
бенком «правильного и неправильного».       
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